
สารนิพนธ์ คือ อะไร 
 ส าหรับผู้ที่ศึกษาในหลักสูตรระดับมหาบัณฑิต (แผน ข.) เป็นการศึกษางาน
รายวิชา โดยไม่ต้องท าวิทยานิพนธ์ แต่ต้องมีการค้นคว้าอิสระ คือรายงานขนาดยาว
เกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ ซึ่งข้อมูลที่ได้มานั้นเป็นผลงานของบุคคลอื่น แต่ผู้เขียนได้รวบรวม
วิเคราะห์แล้วสรุปผลความคิดเห็นจากข้อมูลทีได้ โดยไม่ได้ลงมือท าการวิจัยด้วยตนเอง 
 
สารนิพนธ์ คือ 
 การค้นคว้าอิสระ (Independent Study) ซึ่งหมายถึงการศึกษาวิจัยอิสระ โดย
อาศัยการกลั่นกรองความรู้และสาระในเนื้อหาต่างๆที่มีผู้ศึกษาวิจัยไว้แล้ว การค้นคว้า
อิสระที่ได้มาจากการอ่าน การรวบรวมวิเคราะห์ของผู้เขียนแล้วน ามาสรุปผลให้เป็นเรื่อง
เดียวกัน 
 
หลักการเขียนโครงการสารนิพนธ์ 
 การเขียนชื่อเรื่อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเรื่องต้องใช้ค ากะทัดรัด 
ชัดเจน ไม่คลุมเครือ ชื่อเรื่องสะท้อนหรือชี้ถึงประเด็นปัญหาการวิจัย 
การเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ชี้ให้เห็นประเด็นปัญหาหรือข้อค าถาม
ที่จะศึกษาหาค าตอบ ชี้ให้เห็นว่ามีผู้เสนอแนวคิดหรือทฤษฎีส าหรับตอบค าถามนั้น
อย่างไร 
การเขียนวัตถุประสงค์การวิจัย คือ การวางเป้าหมายการท างานไว้ล่วงหน้าว่างาน สาร
นิพนธ์ของเราจะเดินไปสู่จุดหมายใด เกณฑ์มาตรฐานการเขียนใช้ภาษาชัดเจน เข้าใจง่าย 
ไม่วกวน ใช้ประโยคบอกเล่า ไม่ใช่ประโยคค าถามและปฏิเสธ 
 การเขียนขอบเขตการวิจัย คือ การเขียนระบุว่างานวิจัยเรื่องนั้นๆ จะศึกษา
ภายในขอบเขตกว้างแคบแค่ไหนเพียงไร เกณฑ์มาตรฐานการเขียนระบุขอบเขต
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในการศึกษาให้ชัดเจน ระบุขอบเขตตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 



 กรอบแนวคิดในการวิจัย เกณฑ์มาตรฐานการเขียนตัวแปรแต่ละตัวที่เลือกศึกษา 
ต้องมีพื้นฐานเชิงทฤษฎีว่า มีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องการศึกษา ตรง
ประเด็นในด้านเนื้อหาสาระ รูปแบบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
 การเขียนปัญหาที่ต้องการทราบหรือต้องการตอบ คือการเขียนระบุลงไปให้
ชัดเจนว่างานวิจยัเรื่องนั้นต้องการตอบปัญหาอะไร 
 สมมติฐานการวิจัย เกณฑ์มาตรฐานการเขียนเป็นค าตอบปัญหาการวิจัยล่วงหน้า
ที่ผู้วิจัยคาดว่าจะเป็นอย่างนั้นและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เป็นค าตอบล่วงหน้าที่
สอดคล้องกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม เป็นสมมติฐานที่ตั้งขึ้นจาก
หลักฐานข้อมูลเบื้องต้นและจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย เกณฑ์มาตรฐานการเขียนศัพท์ที่จะนิยามต้องใช้
ในความหมายเฉพาะเจาะจงหรือความหมายพิเศษเท่านั้น ศัพท์ที่จะนิยามควรเป็น
ค าหลัก (Keyword) ของงานวิจัยเท่านั้น ต้องนิยามให้ครอบคลุมเฉพาะความหมายที่
ผู้วิจัยต้องการ 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เอกสารและงานวิจัยที่จะน ามา
ทบทวนต้องมีเนื้อหาหรือมีประเด็นการศึกษาเกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะด าเนินการศึกษา 
เอกสารและงานวิจัยที่จะน ามาทบทวนควรมีมาตรฐานทางวิชาการ การทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องควรชี้ให้เห็นพัฒนาการขององค์ความรู้ด้านนั้น ๆ 
 วิธีด าเนินการวิจัย การเขียนวิธีด าเนินการวิจัย คือการแจงรายละเอียดว่า เมื่อถึง
เวลาลงมือท าวิจัยจริง ๆ เราจะมีวิธีการและขั้นตอนการเก็บหลักฐานข้อมูลมาตอบ
ปัญหาการวิจัยอย่างไร จะใช้เครื่องมืออะไรเก็บข้อมูล (เช่น แบบสอบถาม การสัมภาษณ์
เชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุ่ม) 
 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ คือ การเขียนคาดการณ์ล่วงหน้าว่าหลังจากท างาน
วิจัยเรื่องนั้นส าเร็จแล้วจะมีประโยชน์อะไรเกิดขึ้นบ้าง 
 บรรณานุกรม คือ รายการเอกสารต่าง ๆ ที่น ามาใช้อ้างอิงหรือประกอบศึกษา
ค้นคว้าในงานวิจัยแต่ละเรื่อง 



 ประวัติผู้วิจัยเป็นข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่า ผู้วิจัยมีภูมิหลังด้านการศึกษา มี
ประสบการณ์ มีผลงานทางวิชาการ และมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ที่สอดคล้องกับ
เรื่องที่จะท าการศึกษาหรือไม่อย่างไร 
 การเขียนสารบัญชั่วคราว เป็นการวางโครงสร้างเนื้อหาของงานวิจัยให้เห็นว่าใน
แต่ละบทมีประเด็นที่จะศึกษาอย่างไรบ้าง 
 เชิงอรรถ (Footnote) คือ การท ารายการเอกสารอ้างอิงหรือค าอธิบายเพิ่มเติมที่
อยู่ด้านล่างของข้อความในหน้ากระดาษแต่ละหน้า 
 สรุป หลักการของสารนิพนธ์สารนิพนธ์ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกันต้องมีคุณภาพ
และมาตรฐานทางวิชาการเช่นเดียวกัน การจัดกระบวนการเรียนรู้ของรายวิชา สาร
นิพนธ์ ในหลักสูตรต่างๆ อาจมีความแตกต่างกันได้ แต่ต้องมุ่งให้บรรลุวัตถุประสงค์ ที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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